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Wspolczesna epoka charakteryzuje si¢ Wzrastajaca iloscig wolnego czasu. Zauwaza si¢
przesuwanie sensu zycia ku czynnosciom wolnoczasowym. Czas wolny staje sie dla
niejednego czlowieka celem zycia. Nowoczesne, bogate spoleczenstwa niekiedy nazywane sg
spoteczenstwami wolnego czasu. Wolny czas jest rzeczywistoscig wieloksztattng. Totez
nickiedy bedziemy uzywaé zamiennie terminéw kojarzacych si¢ z nim badz okreslajacych
rézne formy jego spgdzania, np. rekreacja, odpoczynek, turystyka. Kiedy spojrzymy blizej na
rzeczony problem, okazuje sig¢, iz oprocz innych aspektow, ma on takze teologiczny wymiar.
Co wiecej, autor artykutu jest przekonany, ze wlasciwe rozwigzania praktyczne w obszarze
wolnego czasu zaleza od prawidlowego ujecia teologicznego®.

W kos$cielnym nauczaniu ostatnich dziesigtek lat mozna znalez¢ coraz wigcej
wypowiedzi nawigzujacych do tworczego wypelniania przez czlowieka wolnego czasu. Sg
one zwigzane migdzy iNnnymi z pouczeniem na temat przezywania dnia $wigtecznego badz
korzystania z medidow masowych. Obszerne wypowiedzi dotyczg turystyki stanowigcej
popularng forme rekreacji. Sposrdd tych ostatnich wymienmy kilka papieskich oredzi
wydanych z okazji Swiatowego Dnia Turystyki, oraz wielo stronnicowy dokument wydany
przez Papieska Rade ds. Migracji i Podroéznych ,Wskazania dla duszpasterstwa
turystycznego”. Papieze Jan Pawet Il 1 Benedykt X VI bardzo czesto nawigzywali do tematu
podczas wakacyjnych przemowien. Posrednio naszej kwestii dotyka kilka dokumentow
analizujacych pielgrzymowanie. Trzeba jednak obiektywnie stwierdzi¢, iz poza sprawg
korzystania z medidow masowych, nie znajdujemy zbyt wielu opracowan teologow
dotyczacych zagadnienia rekreacji.

1. Stworzenie, grzech, nowe stworzenie

Wglebienie si¢ w problem wolnego czasu wymaga wst¢pnie objasnienia na
teologicznym gruncie przynajmniej trzech podstawowych poje¢ z nim zwigzanych: kreacja,
re-kreacja oraz ludzki grzech. Trudno byloby mowi¢ o rekreacji (odtwarzaniu czegos), gdyby
wczesniej nie nastgpita kreacja (tworzenie czegos$). Co$ musi by¢ najpierw utworzone
(stworzone), by moc zostaé ponownie powolane do zycia badz odnowione. Tu narzuca si¢
kolejne stwierdzenie, iz mi¢dzy kreacjg a re-kreacjg musiat nastgpi¢ moment utraty czegos,
moment pewnego brzemiennego w skutki kryzysu. W interesujacym nas kontekscie jawi si¢
kwestia grzechu. To wiasnie ludzki grzech stal si¢ przyczyng utraty dobra, ktorym zostat
obdarowany cztowiek przez swego Stworcg. Odtad jest ono na rézny sposdb odbudowywane
(re-kreowane). Przejdzmy do szczegdlow.

Polski termin kreacja pochodzi od tacinskiego creatio. W pierwszym rzedzie oznacza
on tworzenie czegos badz wybor. Teologia odnosi go do stworzenia swiata przez Boga,
ktoremu nadaje tytul Stworzyciela (creator). Bog stworzyt $wiat z niczego. Dat mu byt, a
zarazem nadal wewnetrzny porzadek. U poczatku owej harmonii stoi Boza madros¢
porzadkujaca wszystkie byty, sprawiajaca, iz shuiza sobie one nawzajem?. Trzeba od razu
doda¢ za objawionym tekstem Ksiggi Rodzaju rozwijajacym katechezg¢ o stworzeniu $wiata,
iz §wiat jest dobry. Odzwierciedla si¢ w nim dobro¢ i doskonalo$¢ samego Stworcy®. Ten
$wiat raz stworzony przez Boga jest przez niego nieustannie podtrzymywany w istnieniu.
Teologia wyraza t¢ prawd¢ terminem creatio continua. Katechizm oddaje ja w prostych a

1 Por. M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, Krakow 1996, s. 19 i nast.
2 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego (dalej KKK), 279, 299.
Por.Rdz 1, 4. 27.
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zarazem dobitnych stowach: ,,Po stworzeniu B6g nie pozostawia stworzenia samemu sobie.
Nie tylko daje mu byt i istnienie, ale w kazdej chwili podtrzymuje je w istnieniu, pozwala mu
dziata¢ i prowadzi je do jego celu”®. W owym nieustannym tworzeniu §wiata jest tez miejsce
dla czlowieka. Stwarzajac cztowieka, Bég zlecit mu panowanie nad wszelkimi istotami na
$wiecie®. Mozna zatem powiedzieé, iz czlowiek jest wspolpracownikiem Boga w dziele
stworzenia 1 nieustannego przeksztalcania $wiata. Trzeba zarazem zaznaczy¢, iz owo
panowanie czlowieka nad §wiatem, odnosi si¢ w pierwszym rzedzie do wlasnej osoby.
Czlowiek ma przede wszystkim panowa¢ nad samym soba. We wlasciwy, zgodny z Bozym
przykazaniem sposob, kreowa¢ wlasna wolno$é®. W tymze ludzkim dziataniu przejawia sie
wielko$¢ cztowieka. Tworzy on nowe wartosci: w sobie samym (w swym duchu i ciele), w
otaczajagcym go $wiecie (kreacja nowych idei, kultury i techniki). Buduje tez rozliczne relacje
spoteczne (miedzyludzkie wiezi, solidarnos¢ itd.).

Kolejny interesujacy nas termin rekreacja pochodzi od lacinskiego stowa recreatio
thumaczonego jako odpoczynek, wytchnienie badZz odprezenie. Trzeba go odnies¢ takze do
innego tacinskiego okreslenia recreatio. Ma on w jezyku polskim kilka znaczen: ponownie
stworzy¢, przywrocic do zycia, odnowic¢; w przenosni: odswiezac¢, wzmacniac¢ badz tez przyjsc
do siebie, ochlongé. Na wskazany termin sklada si¢ zanalizowane wcze$niej stowo creatio
poprzedzone przedrostkiem re-. Wskazuje on przywracanie czego$, co zostalo utracone,
powrdt do wezesniejszego stanu.

W teologicznym sensie okreslenie recreatio oznacza nowe stworzenie. Odnosi si¢ ono
w pierwszym rzedzie do rzeczywistosci natury duchowej. W tym momencie trzeba nawigzac
do wskazanej we wstepie kwestii ludzkiego grzechu. Otéz czlowiek stworzony zostat przez
Boga jako istota obdarzona przez Niego szczegdlnymi wzgledami — Bozg taskg. Wyrozniony
od innych stworzen nie tylko rozumem i wolng wolg, ale takze wyjatkowa przyjaznig ze
Stworca. Stworzony do wspdlnoty z Bogiem i1 wiecznego szczescia. Tradycja Kosciola
okresla to ,stanem $wigtosci 1 sprawiedliwosci pierwotne]” doprecyzowujac, iz bylo to
,Luczestnictwo w zyciu Bozym™’. Owa laska szczegdlnego wybrania sprawiata, iz czlowiek
nie podlegat cierpieniu 1 $mierci, ale tez odznaczal si¢ osobistg Swietoscig 1 nie ulegat
panowaniu zla. Zyl takze w harmonii z otaczajacym go $wiatem innych stworzen. Stan
pierwotnej §wietosci zostal zburzony przez ludzki grzech, zwany pierworodnym, polegajacy
na zlym uzyciu wolnosci i sprzeciwieniu si¢ woli Bozej. Skutkiem tego stala si¢ utrata przez
cztowieka pierwotnej szczesliwosci, poddanie cierpieniu i $mierci, przede wszystkim za$
oddalenie od Boga i zastuzenie z Jego strony na kare. Trzeba rownocze$nie zauwazy¢, iz w
samym cztowieku zrodzit si¢ nietad. Odtad stat si¢ on sklonny do zla i kolejnych grzechow
osobistych. Zaburzona zostata takze jego harmonijna relacja do $wiata stworzen.

Bog jednak nie pozostawil czlowieka w owym stanie grzechu i odrzucenia. Z mitosci
ku czlowiekowi zestal swojego Syna, by naprawil ludzkie zlo oraz ponownie pojednat
ludzko$¢ ze swym Stworca. Przez przyjscie na §wiat w ciele (wcielenie), jego nauczanie a
przede wszystkim zbawczg mgke, $mier¢ na krzyzu i zmartwychwstanie Bozy Syn pokonat
ludzki grzech, dokonat przeblagalnej ofiary za grzechy i wyshuzyl ludzkosci wieczne
szczescie. Kosciot naucza, iz Chrystus odkupit wszystkich ludzi i otwart przed nimi droge do
zbawienia, utraconego przez pierworodny grzech. Opisany przez nas upadek cztowicka oraz
jego ponowne pojednanie z Bogiem w syntetyczny sposob przybliza teologiczne pojecie
nowego stworzenia (re-kreacji)®. Owo nowe stworzenie dokonalo si¢ nie tyle w sferze
materialnej, fizycznej, ile duchowej. Nowym stworzeniem nazywamy odkupienie cztowieka

4 KKK 301.

5Rdz 1, 28.

6 Por. KKK 377.

7 KKK 375.

8 Por. 2 Kor, 5, 17; 2174.
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przez Chrystusa i wyshuizenie mu nowego zycia. Tym nowym zyciem jest Boza faska
zbawienia pozwalajaca czlowiekowi na nowo uczestniczy¢ w zyciu samego Boga. Nauczanie
Kosciota uzywa tu takze terminu taska uswiecajaca.

Trzeba podkreslic — bedzie to przydatne w naszych dalszych analizach — iz taska
nowego stworzenia dotyka w szczegdlny sposob sfery moralnej. Dzigki Chrystusowi cztowiek
zostal duchowo przeksztalcony, udoskonalony i umocniony. faska nowego stworzenia
wspiera czlowieka w pokonywaniu jego zlych sklonno$ci i grzechow. Utwierdza go w
rozwoju wysokiego rz¢du moralnych cnot.

W tym miejscu dotknijmy trudnej do interpretacji z teologicznego punktu widzenia
kwestii. Ot6z prawde o nowym stworzeniu mozna odnies¢ takze do odnowy wszystkich
innych stworzen. Sugeruja to miedzy innymi stowa §w. Pawla z Listu do Rzymian®. Caty
stworzony przez Boga $wiat zostat takze skazony przez ludzki grzech. Odejscie cztowieka od
Boga, zrodla wszelkiego dobra, skutkowato nietadem w catym ziemskim $rodowisku. Zatem i
ono w pewnym sensie oczekuje odnowienia 1 uczestnictwa w taskach wystuzonych przez
Chrystusowa meke, $mier¢ 1 zmartwychwstanie. Inna ksigga objawiona mowi, iz na koncu
czasow Chrystus przyjdzie ponownie na $wiat w chwale i ,juczyni wszystko nowym”;
przywréci fad w caltym stworzeniu.

Podsumujmy zatem nasze dotychczasowe analizy. Po pierwotnym Bozym akcie
stworczym (creatio) nastgpita tragedia ludzkiego grzechu, odejscie cztowieka od Boga. Bog
nie przestat jednak mitowac cztowieka i dokonuje nowego stworzenia (re-creatio). Obydwa
akty pozostaja we wzajemnej relacji do siebie. Cho¢ w wypadku pierwszego na czolowy plan
wysuwa si¢ aspekt materialny (fizyczne stworzenie), w drugim cig¢zar przesuwa si¢ ku
kwestiom duchowym (wewnetrzna odnowa).

Wracajac do kluczowej kwestii naszego artykutu zauwazmy, ze ilekro¢ bedziemy
analizowac interesujgce nas zagadnienie rekreacji powinniSmy mie¢ na uwadze najpierw
tworzenie (creatio) nowych wartosci, ktorych dotychczas nie posiedlisémy, przynajmniej w
wystarczajagcym stopniu. Z drugiej strony, odbudowywanie, odtwarzanie, odnawianie (re-
creatio) tych wartos$ci, ktore utraciliSmy badz zaniedbali. Dwa pojecia kreacji i rekreacji sg w
stosunku do siebie komplementarne, uzupetniaja si¢ nawzajem i przenikajg. Cztowiek tworzy
nowe wartosci i poszukuje ciggle nowych obszarow ich tworzenia. Réwnocze$nie odnawia
badz odbudowuje utracone. Utracit je poniewaz jest istotg ulomng i ograniczong. Zagubit cos$
na skutek osobistego zaniedbania, badz na skutek obiektywnych, niesprzyjajacych
okolicznosci.

2. Czas wolnosci

Poszukujac przestanek dla naswietlenia interesujagcego nas problemu od strony
teologicznej, natrafiamy na kilka istotnych szczegdétowych probleméw z nim zwigzanych.
Rekreacja rozumiana jako odnowa ludzkich sit kojarzy sie z przezywaniem wolnego czasu.
Obydwa elementy wchodzace w sktad rzeczonego pojecia — wolnos¢ oraz czas — noszag w
sobie glebokie teologiczne tresci.

Wilasciwe rozumienie wolnos$ci jest jedng z kluczowych spraw w zyciu cztowieka.
Czlowiek zostal stworzony przez Boga ,,na Jego podobiefistwo™!, jako istota obdarzona
rozumem 1 mozliwoscia decydowania o wilasnym losie, czyli posiadajaca wolng wolg.
Popularnie wolno$¢ pojmowana jest jako mozliwo$¢ swobodnego, niczym nie skrgpowanego

%, Stworzenie bowiem zostato poddane marnoéci - nie z whasnej checi, ale ze wzgledu na Tego, ktory je poddat -
w nadziei, ze rowniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢é w wolnosci i chwale dzieci
Bozych” (Rz 8, 20-21).

0 Ap 21, 5.

11 Rdz 1, 26-27.
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dziatania. Chrze$cijanskie nauczanie nie zaprzecza temu stwierdzeniu, jednakze okresla jasno,
iz owo dziatanie winno by¢ kierowane rozumem Oraz zmierzajace do osiggania wysokich
wartos$ci. Wolno$¢ czlowieka ma by¢ rozumng wolno$ciag, wolnoscig tworcza, oparta na
prawdzie i kierujaca ku dobru. W przejrzysty i wymowny sposob objasnia t¢ kwesti¢ zdanie
czesto powtarzane przez Jana Pawla II: wolnos¢ ma by¢ nie tyle wolnoscia ,,0d czegos” ile
wolnoscig ,.ku czemus$”. Nie polega ona na porzuceniu, oderwaniu si¢ od czegos, zwlaszcza
od zasad moralnych. Przeciwnie, wolnym staje si¢ ten czlowiek, ktory jest zdolny realizowac
dobro, postuszny moralnym zasadom, dazacy do osiggania wyzszego rzedu warto$ci'?,

Chrze$cijanin znajduje wzor tej wolnosci w osobie Jezusa Chrystusa. On to w sposob
wolny poddat si¢ woli swojego Ojca, oddajac swoje zycie jako ofiar¢ przeblagalng za ludzkie
grzechy. Dzigki tej ofierze ludzko$¢ zostala odkupiona 1 obdarzona zbawieniem, przywrocona
do pierwotnej przyjazni z Bogiem i wiecznego szczescia®®,

Czas wolny ma stawac si¢ dla cztowieka okresem realizacji rozmaitego rodzaju dobr
w sferze fizycznej, intelektualnej, kulturalnej, duchowej badz religijnej. Zwtaszcza tych dobr,
ktorych nie da si¢ osiggnag¢ w codziennych warunkach zycia, gdy cztowiek obcigzony jest
zanadto obowigzkami rodzinnymi, zawodowymi, szkolnymi badz spotecznymi. W zadnym
wypadku jednak, jak to niekiedy obserwuje si¢, nie powinien by¢ momentem porzucania
moralnych zasad. Owszem, staje si¢ on uwalnianiem od obcigzen codziennosci, zawieszeniem
na pewien czas powszednich obowigzkéw. Owo zawieszenie czynno$ci ma otwieraé
mozliwo$¢ spojrzenia na ludzkie zycie z innej perspektywy. Otworzy¢ przestrzen dla
realizacji innego rodzaju wartosci. Bardzo trafne wskazanie w tym wzgledzie dat Jan Pawet 11
w jednym ze swych oredzi na §wiatowy dzien turystyki. Przestrzegat w nim, by czas wolny
nie stawal si¢ czasem ,,odpoczynku od wartosci”.

3. Odpoczynek

Wolny czas popularnie kojarzy si¢ z odpoczynkiem, wzgledniec wypoczynkiem.
Termin odpoczynek, odpocza¢ wystepuje na kartach Pisma Swietego ponad osiemdziesiat
razy ukazujac rozne aspekty zagadnienia. Ksiega Rodzaju ukazuje Boga podejmujacego prace
nad stworzeniem $§wiata a zarazem Boga, ktory ,,odpoczat dnia siddmego po catym swym
trudzie”. Odpoczynek Boga byl zarazem jego refleksja 1 zachwytem nad dzietem
stworzenia®®. Katecheza o stworzeniu jest pouczeniem dla czlowieka, by regularnie zazywat
odpoczynku po pracy, regenerujgc swe sity a zarazem zastanawiat si¢ nad celowoS$cig swych
trudow.

W tym samym sensie sam Chrystus zazywal odpoczynku ze swymi uczniami. Jak
wskazuje blizsza analiza, czas ten wykorzystywal na regeneracj¢ witalnych energii
nadszarpnigtych przez trudy jego wedrowki i1 nauczania. Z drugiej strony, moment ten stawat
si¢ dla niego czym$ wiecej niz odnowa fizycznych sit. Byt czasem osobistych rozmow ze
swoimi uczniami, podczas ktérych otwierata si¢ okazja do glebszego objasnienia Jego
przestania a zarazem przygotowania przysztych glosicieli Ewangelii’®.

Interesujaca nas kwestia taczy si¢ z Ziemig Obiecang, ktora nazwana jest w Biblii
miejscem odpoczynku dla Narodu Wybranego. Tam lzraelici mieli spocza¢ po trudach

12 Por np. List apostolski Do mtodych catego swiata z okazji Miedzynarodowego Roku Mlodziezy, z 31 marca
1985r., 13.

13 Por np. J 4, 34; Flp 2, 6-11; Hbr 5, 8-9.

Y Turystyka w stuzbie pokoju i dialogu miedzy cywilizacjami, Oredzie na XXII Swiatowy Dzien Turystyki 2001
r., L ’Osservatore Romano (Wyd. polskie) 22(2001)9, 4.

15 Rdz 2, 2; Bog spoglada na swe dzieta z zachwytem i uznaje, ze wszystko co stworzyt jest bardzo dobre (Rdz 1,
31).

16 Mk 6, 31; 4, 34.
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wyjscia z Egiptu i wedrowki przez pustynie!’. Miejsce owo nabralo symbolicznego znaczenia.
Chodzilo nie tyle o spokojne zamieszkanie ludu po okresie jego tutaczki, ile 0 symboliczne
wskazanie na ostateczny cel czlowieka, jakim jest osiggniecie ,,nowej Ziemi Obiecanej”. Jest
nig dla czlowieka niebo — miejsce wiecznej szczesliwosci, spoczynku u boku samego Boga;
zazywanie wspolnoty z Nim. Wedrowka ludu stata si¢ zatem symbolem pielgrzymowania
czlowieka przez ziemie ku wiecznemu celowi®. Biblijne nauczanie zacheca czlowieka, by nie
zatrzymywal wérdd tego co doczesne i przemijajace, lecz dazyt do nieprzemijajacego dobra.
Zarazem staral si¢ tak wykorzysta¢ swoj czas na ziemi, by przygotowac si¢ i zashuzy¢ na
wieczny spoczynek w Bogu®®.

Odpoczynek dla chrzescijanina to przede wszystkim $§wigto. Bog nie tylko odpoczat w
siodmym dniu, ale uczynit go dniem $wietym?, czyli dniem przeznaczonym na komunikacje
czlowieka ze swym Stworcg. Podobnie jak Ziemia Obiecana stata si¢ symbolem wiecznego
swietowania u boku Boga w Jego Krolestwie. W $wietle tego co powiedzieliSmy wczesnie;j,
odpoczynek czlowieka stuzy nie tylko regeneracji jego sit fizycznych ale przede wszystkim
duchowych. Jest czasem $wigtowania rozumianym jako umacnianie relacji z Bogiem.
Swietowanie stanowi zarazem okazje do refleksji nad najglebszym sensem swego zycia i jego
ostatecznym celem. Pomaga czlowiekowi, by nie zatracil roztropnego dystansu do tego co
przemijajace i ukierunkowania swej egzystencji na niebo.

4. Wolny czas czasem radosci

Wolny czas ma stawac si¢ czasem rozkwitu radosci. Rado$¢ nadaje ludzkiemu zyciu
swoistego rodzaju lekko$¢. Pozwala pozytywnie spojrze¢ na wszystkie zyciowe sytuacje
okolicznosci, znosi¢ zwigzane z codzienng egzystencja trudy i niedogodnosci. Wbrew
niejednej obiegowej opinii, chrzescijanstwo jest religia radosci. Wiecej, pokazuje jak te
rado$¢ w prawidlowy sposob osiagaé i przezywaé?!.

Z zyciem ludzkim zwigzane sg w naturalny sposob trudne doswiadczenia wywotujace
przygnebienie, smutek a nawet zalamania. Nie mozna jednak zapomnie¢, iz ostatecznie
cztowiek powotany jest przez Boga, by osiggna¢ wieczng rados¢. Okreslana jest ona pojeciem
nieba i tozsama z ostatecznym zbawieniem. Istotg nieba jest wieczne zjednoczenie z Bogiem,
ktory daje cztowiekowi udziat w swoim wlasnym szczesciu. Zyjac na tej ziemi nie jestesmy w
stanie w pelni pojac i opisa¢, czym bedzie owa ostateczna rado$¢. Jednakze niektore ziemskie
przezycia odzwierciedlajg to, co stanie trescig czekajacej nas rzeczywistosci zbawienia.

W samym Pi$mie Swictym znajdujemy wiele miejsc méwiacych o radosci i
zachecajacych do jej przezywania. Sam Chrystus jako czlowiek doswiadczal ziemskich
radosci. Cztowiek winien cieszy¢ si¢ z dobr materialnych, ktére podarowane sg mu przez
Boga, z jadla i napoju, z podziwiania piekna otaczajacego $wiata?’. Rado$¢ przynosza mu
pozytywne do$wiadczenia, przyjazh i wspélnota z innymi ludzmi?. Radoscig jest sam fakt
istnienia. Przede wszystkim, jak powiedzielismy przed chwilg, powinna cieszy¢ cztowieka
nadzieja osiggnigcia wiecznego szczescia. Jest ono juz obecne w czlowieku, ktory posiada w
sobie Boza laske, zyje w przyjazni i pokoju z Bogiem, ma czyste sumienie nie skazone
grzechem?*,

17'ps 95, 11.

18 Por. Hor 12, 22; Ap 3,12; 1P 1, 4.

9 Por. Jr 6, 16; Hbr 5, 11.

2 Rdz 2, 3.

21 papiez Pawel VI pozostawit bogaty w teologiczne tresci dotyczgce istoty chrzescijaniskiej radosci dokument
Adhortacje apostolska Gaudete in Domino, wydang 9 maja 1975 r.

22 por, np. Koh 3, 13; Ps 104, 15; Mt 6, 26-30.

2 Por. np. Ps 133; J 12, 1-2.

24 Por. np. J 15, 1-11; £k 1, 28 i 10, 20.
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Trzeba naturalnie strzec si¢ przed falszywie rozumiang radoscig. Nazwac ja mozna
rado$cia przewrotna. Taka chwilowa i pozorna rado$¢ daje grzech?®. Paradoksalnie, cztowiek
nie popehilby grzechu, gdyby w jaki§ sposob nie kojarzyl si¢ on mu z dobrem i
zaspokojeniem potrzeby radosci. Chrzescijanskie nauczanie jest jednoznaczne: nie moze by¢
prawdziwej rado$ci z czyndw stojacych w sprzecznos$ci z wolg Boza. Nie mogg jej przyniesé
uczynki zwigzane z jakakolwiek krzywda drugiego cztowieka, jak tez dziatania ponizajacego
swoja wlasng ludzka godnos¢. Jan Pawet II przestrzegat, by nie myli¢ radosci ,,z przelotnym
doznaniem zaspokojenia i przyjemnosci, ktore czesto upaja zmysly i uczucia, pdzniej jednak
pozostawia w sercu niedosyt, a czasem gorycz”?®.

5. Wolny czas a ludzkie zycie i zdrowie

Podstawowym darem Bozym, jaki posiada czlowiek w porzadku natury jest jego
zycie. Bog w akcie stworzenia, jak zaznaczyliSmy na poczatku, dat byt wszystkim istotom na
ziemi. Objawienie nazywa Go dawcg zycia, Bogiem zyjacych. Z zyciem laczy si¢ Scisle
zdrowie. Integralna definicja zdrowia okresla je nie tylko jako brak choroby, ale jako stan
harmonii we wszystkich sferach ludzkiego bytowania: biologicznej, psychicznej, spoteczne;j
ale takze duchowe;j?’.

Rekreacja zwigzana z wolnym czasem stuzy w pierwszym rzadzie odbudowywaniu
nadwyrgzonych przez prace ludzkich sit witalnych. Wysitki ponad miar¢ moga doprowadzi¢
do utraty zdrowia a nawet zycia. Totez Dekalog w piatym przykazaniu ,nie zabijaj” kaze
strzec zycia, a posrednio zdrowia. Jednym z najwigkszych przewinien jest pozbawienie kogo$
zycia. Niemniej trzeba uswiadomi¢ sobie, iz moralnie naganne jest takze postepowanie
narazajace na szwank zdrowie.

Rekreacja strzeze zycia. Ma przyczynia¢ si¢ do budowania zdrowia 1 fizycznej tezyzny
cztowieka. Czlowiek jest istotg zlozona z ciata oraz duszy. Obydwa elementy w integralny
sposob skfadajg si¢ na petni¢ czlowieczenstwa. Chrzescijanskie nauczanie jednoznacznie
stwierdza, ze takze ludzkie cialo ma swg warto$¢ przed Bogiem. Bog powolat je do istnienia.
Chrystus, Syn Bozy przyjat ludzkie cialo z ziemskiej Matki Maryi a po $mierci krzyzowej
zmartwychwstat w ciele?®, W ten sposob potwierdzit godnosé i wartos¢ fizycznego bytu
czlowieka. Takze czlowiek ma po swej fizycznej $mierci zmartwychwsta¢ w ciele. Staranie
zatem cztowieka o wlasne ciato, o jego integralnos¢, tezyzne 1 pelny rozwdj jest wyrazem
dbalosci o swoje czlowieczenstwo. Jest Scisle zwigzana z troskg o zachowanie zycia w jego
pelnym rozkwicie. Zatem stanowi przejaw pekienia woli Boze;j.

Nalezy tez mie¢ na uwadze, ze istnieje Scisty zwigzek migdzy ludzka duszg i ciatem.
W duszy ludzkiej formuja si¢ decyzje, ktore majg wptyw na cielesne dziatania cztowieka.
Rownoczesnie fizyczna sprawnos$¢ ciata i jego tezyzna sprzyja rozwojowi ludzkiego ducha.
Od poczatkdw zasada ta stala u fundamentéw chrzescijanskiej duchowos$ci i1 ascezy.
Panowanie nad cialem pomaga ksztaltowac cnoty, ktére maja swe znaczenie w moralnych
zmaganiach, cho¢by wskaza¢ na odwagg 1 wytrwato§¢ w pokonywaniu zta.

6. Kilka palacych praktycznych probleméow

Po omowieniu zagadnien og6lnej natury, ktére pozwolilo nam umiesci¢ interesujaca
nas kwestie¢ w teologicznym kontek$cie przejdzmy do kilku szczegdlowych zagadnien.

% Por. KKK 1765, 2094.

26 List apostolski o $wigtowaniu niedzieli Dies Domini, z 31 maja 1998 r., 57.

27 Por, J. Strojnowski: Zdrowie, [w]: Z. Pawlak red.: Katolicyzm A-Z, Poznah 1994, s. 401.

28 Sw. Pawet bardzo wyraznie naucza o cielesnym zmartwychwstaniu Chrystusa, ktére jest gwarantem
zmartwychwstania kazdego cztowieka. Uwaza t¢ prawdg za fundament chrzescijanstwa: 1 Kor 15, 3-4. 12-23.
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Zostaly one wybrane sposrod wielu innych po pierwsze w celu praktycznej ilustracji
problemu. Po drugie, wedlug autora, sa to sprawy wymagajace dzi§ szczegolnej uwagi.

6.1. Kreacja duchowych sit

Czlowiek kreuje swoje czlowieczenstwo przez autorefleksje. Cale swe zycie uczy sie
siebie, odkrywa sens swojej egzystencji, szczegdlnie otwiera si¢ ku przyszlosci. Ewangelia
jednoznacznie wskazuje, iz prawdziwa przyszios¢ czltowieka znajduje si¢ ponad tym co
materialne i doczesne. Autorefleksja winna zatem lgczy¢ si¢ z medytacja nad tym co
nieprzemijajace i kierowaé cztowieka ku Bogu. Do urzeczywistniania tego procesu potrzebne
sg chwile ciszy i zadumy. Zewne¢trzne bodzce w postaci ruchu i hatasu, budzg niepokoj, nie
sprzyjajac skupieniu.

Okres wolnego czasu (rekreacji) ma sprzyja¢ temu, by moéwigc obrazowo, czlowiek
odnajdywat sam siebie, coraz lepiej rozumial sam siebie. Potrzebna jest tu umiejetnosé
swoistej kontemplacji. Proces ten polega na osobistym wyciszeniu i ,,wchodzeniu w swoje
ja”, po to by ustyszec¢ ,,glos swojej duszy”. Niestety jestesmy $wiadkami tego, iz wielu ludzi
nie potrafi, nie chce a moze nawet boi si¢ takiej refleksji. Obserwujemy szalone tempo, halas,
krzykliwo$¢ towarzyszace aktywnosciom wolnego czasu. Rodzi si¢ postulat zachety
czlowieka do wykorzystywania rekreacji w inny, wskazany wyzej sposob. Przekonania go, iz
jest to potrzebne dla zyskiwania duchowej rownowagi a przede wszystkim odpowiedzialnego
budowania swojego czlowieczenstwa. Z tym wigze si¢ postulat tworzenia odpowiednich
warunkéw zewnetrznych dla rekreacji. Organizacja wypoczynku powinna uwzgledniaé
chwile ciszy, uspokojenia, odejscia od codziennego tempa zycia. Mozna zastanawiac si¢, czy
prawdziwg rekreacja jest zgielk na plazach i w lokalach rozrywki, ekstremalne towarzyszace
wycieczce, badz szalone tempo podrozy, podczas ktorej chee si¢ zaliczyé wszystko co tylko
mozliwe.

Z pewnos$cig rozrywki majg pomoc czlowiekowi w chwilowym zapomnieniu o
codziennych obciazeniach i stresach (funkcja suspensywna?®). Nie moze to jednak prowadzi¢
do ,,wylewania dziecka z kapielg” — sprzyjaniu zapomnieniu o wszystkim, a wiec i glebszych
problemach ducha. Tym bardziej nie mozna si¢ zgodzi¢ na zapomnienie podczas rekreacji o
zasadach moralnych, swoiste ich ,zakrzyczenie”. Prowadzi to zawsze do destrukcji
cztowieczenstwa. Wspominaliémy juz o wilasciwie rozumianej wolno$ci wolnego czasu.
Rekreacja ma by¢ takze okresem kreowania prawdziwej wolnosci. Podczas niej sprawdza si¢
umiejetnos¢ zgodnego z prawdg wyboru moralnych zasad, jak tez odwaga w podejmowaniu
szczegdlowych etycznych decyzji. W wolnym czasie czlowiek ma szereg okazji
konfrontowania si¢ z wyborami mi¢dzy dobrem a zlem (wrdcimy do tej kwestii za chwilg).
Poprzez odpowiedzialne decyzje zdobywa sit¢ ducha, umiejetnos¢ kierowania samym soba.
Owemu procesowi samowychowania, w $wietle tego co mowiliémy juz o jednosci ciata i
ducha ludzkiego, sprzyjaja fizyczne wysitki nie rzadko zwigzane z rekreacja. Hartuja one
wewnetrznie czlowieka *°.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ zagadnienie tzw. neurozy wolnego czasu, zwanej tez
neurozg niedzielng. W uproszczeniu jest to nieumiejetnos¢ czlowieka zatrzymania si¢ i
refleksji nad soba. Codzienne tempo Zycia przenosi si¢ na styl rekreacji. Czlowiek chce jak
najdalej wyjecha¢, poszukuje ekstremalnych doznan. Uprawiane przez niego rozrywki sa
pelne gwaltownych wrazen. Stad pozostaje on peten wewnetrznego niepokoju, niezdolny do
skupienia. W poznawaniu §wiata, np. podczas turystyki, staje si¢ jedynie powierzchownym

29 Zawieszenie na pewien czas tego co obcigza.

30 Jan Pawel II uzyl tu nawet pojecia asceza turystyki, przytaczajac posta¢ bt. Piotra Jerzego Frasattiego, dla
ktorego turystyka byta zarazem droga wzrostu ku $§wigtosci (Homilia podczas Mszy $w. w Valle d'Aosta, 21
sierpnia 1994 r., w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie) 15(1994)9-10, s.18.
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obserwatorem. Jego rekreacyjne przezycia sa plytkie, nie s3 w stanie w trwaly i gleboki
sposob ubogaci¢ go. Niejednokrotnie po dniach wolnych, ktére miaty by¢ dla niego czasem
rekreacji wraca do codzienno$ci zmeczony i nie jest w stanie z pelng energia podja¢ swych
zwyczajnych obowigzkow.

6.2. Kreacja i rekreacja mi¢dzyludzkich odniesien

Czas wolny shuizy umacnianiu spolecznych wiezi, zwlaszcza rodzinnych. Koscielne
dokumenty wskazuja, iz czas ten poswigcony $wietowaniu buduje eklezjalng wspdlnote.
Wedhug chrzescijanskiej tradycji winien by¢é przynajmniej w pewnej czg$ci poswigcony
zaangazowaniu na rzecz osob znajdujacych si¢ w potrzebie: chorych, niepetnosprawnych,
samotnych®!. Buduje on miedzyludzka solidarnos¢.

W tak zwanych nowoczesnych spoteczenstwach obserwuje si¢ zatamanie tradycyjnych
struktur spotecznych budujacych podstawowe miedzyludzkie wiezi (rodzina, wspdlnota
sgsiedzka). Takze rekreacja coraz czg$ciej odbywa si¢ poza wlasnym domem w kregach
znajomych, klubach zainteresowan badz innych osrodkach wolnego czasu. Naturalna rzecza
jest, iz czlowiek szuka szerszych kontaktow spolecznych poza najblizszym gronem osoéb.
Shuzy to jego osobowemu 1 spotecznemu rozwojowi. Niepokoj jednak moze budzi¢ zatracenie
szansy, jaka dla rodziny niesie wspolnie spedzany wypoczynek. Rézne formy odpoczynku
sprzedawane przez tzw. przemyst wolnego czasu, niejednokrotnie takze oderwane sa od
naturalnego srodowiska, w ktorym na co dzien przebywa czlowiek. Rownoczesnie trzeba
zauwazy¢, 1z takze wspoOiczesny rytm nauki i pracy nie sprzyja zaciesnianiu rodzinnej
wspodlnoty (praca w roznych terminach czasowych i réznych miejscach).

Jest rzecza oczywista, iz rozw0j wspoOlnoty z drugim czlowiekiem zalezy od
pielegnowania roéznorakich kontaktow z nim — przebywania razem, rozmowy, okazywania
uczu¢ itp. Braki w tym wzgledzie przyczyniajg si¢ predzej czy pozniej oslabienia wiezi,
oddalenia. W wypadku rodziny dochodzi do jej destrukcji.

Wspoélnie przezywany odpoczynek jest droga do re-kreacji zaistnialych brakow.
Nalezatoby zatem popierac¢ rozne formy rodzinnej rekreacji odbudowujacej nadwatlone wiezi
1 rodzace szans¢ ich wzmocnienia. Otwiera ona szans¢ dla rozmowy w spokojnej,
niezakloconej codziennym hatasem atmosferze, poglebienia wzajemnego poznania i
zrozumienia. W wielu wypadkach przyczynia si¢ do rozladowania napie¢ a zatem i do
przezwyciezania rodzinnych kryzyséw. W rodzinnej rekreacji trzeba preferowaé wspolne
zabawy, wycieczki, pielgrzymki. Uwagi dotyczace stylu rodzinnego odpoczynku mutatis
mutandis nalezy zastosowac do innych wspolnot, w ktorych zyje i rozwija si¢ czlowiek.

6.3. Zdrowie spoleczenstwa

Podkreslilismy juz wczesniej warto$¢ ludzkiego ciata i obowigzek dbalosci o zycie i
zdrowie. Ludzkie zdrowie jest dzi$§ na roznoraki sposob zagrozone. Migdzy innymi przez brak
ruchu. Prawdopodobnie tendencja ta bedzie si¢ umacniala a to ze wzgledu na ulatwienia
komunikacyjne, prace, ktéra w coraz czgsciej nie wymaga zbyt wielkiej aktywnosci fizycznej
(komputery, automatyka). Jest rzecza oczywista, ze tego rodzaju zasiedziaty styl Zycia,
zamknigtego w ograniczonej przestrzeni ma swdj wpltyw na ludzkie zachowania®’. Mozna

31 Por. np. Jan Pawet II, Dies Domini, 69.

32 W niektorych regionach obserwuje sie fatalne w skutkach rozwigzania. Ot6z prawdopodobnie ze wzgledow
ekonomicznych (wysokie ceny gruntéw i budowy infrastruktury) powoduja, iz powstaja osiedla mieszkaniowe
maksymalnie zageszczone, pozbawione przestrzeni zabaw nie mowiac juz o zieleni. Zapewne ma to wplyw na
psychike i zachowania mieszkancow, ograniczonych i przygngbionych murami, ciagla obecnoscia sasiadow,
odczuwajacych brak przestrzeni dla zycia.
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przypuszcza¢ na przyktad, iz mlodziez zamknigta we wspdlczesnym blokowisku miasta musi
gdzie§ da¢ upust swoim mlodzienczym energiom. Stad rodzi si¢ wsrdd niej agresja. Zatem
brak przestrzeni rekreacji ma w pewnym zakresie negatywny wplyw na moralne postawy.

W zwiazku z tym rodzi si¢ postulat rozwijania roznorodnych aktywnosci fizycznych:
turystyki, ruchu na $wiezym powietrzu, gimnastyki, sportu, zabaw ruchowych. Inaczej
mowigc, rozwijania zdrowego stylu zycia. Zadaniem Kos$ciota nie jest bezposrednie
organizowanie tego rodzaju aktywno$ci. Niemniej jednak duszpasterstwo ma na tym polu
wiele dobrych dos$wiadczen, lansuje pozytywne wzory i przynajmniej stwarza dla nich
sprzyjajace ramy. Otwiera si¢ tu obszerne pole dla apostolstwa katolikow $wieckich.
Wymienmy niektore przyklady: pielgrzymka i turystyka religijna, ktére zwigzane sa z
wedrowaniem, katolickie organizacje sportowe 1 parafialne kluby sportowe, wakacyjne
rekolekcje oazowe, w ktorych jednym z elementow formacyjnych jest ruch i propagowanie
zdrowego stylu zycia.

W oficjalnym kos$cielnym nauczaniu ostatnich lat coraz cze$ciej pojawia si¢
interesujacy watek. Rozwija si¢ na przyktad nauczanie dotyczace kwestii ekologicznej, ktora
w naturalny sposob dotyka sprawy ludzkiego zdrowia. Duszpasterski rok 2008/2009 w Polsce
odbywat si¢ pod hastem ,Otoczmy troskg zycie”. Na szczegdlng uwage zashuguje
najobszerniejszy, wysokiej rangi dokument papieski omawiajacy kwestie obrony ludzkiego
zycia Adhortacj¢ apostolska Jana Pawta I1 Evangelium vitae.

6.4. Szacunek dla sakralnego wymiaru dnia $wiatecznego

Jedng z form wolnego czasu jest $wieto. Skupimy si¢ szczegéOlnie na $wigcie
religijnym. Dla chrze$cijan jest nim w pierwszym rzedzie niedziela — Dzien Panski. Wazng
sprawg staje si¢ dzi§ ochrona sakralnego wymiaru $wigtecznego dnia. Chodzi tu przede
wszystkim o niedziele. W zamiarach Stworcy, jak juz wskazywalismy, jest to dzien
odpoczynku przeznaczony nie tylko na odnowe fizycznych sit, ale wypetniony spotkaniem z
Bogiem, refleksjg nad ostatecznym sensem zycia i jego przeznaczeniem. Zaprzepaszczajac
istotne motywy przezywania tego dnia, czlowieck gubi odniesienie do Boga i traci
ukierunkowanie na wlasciwy, ostateczny cel zycia. Stad tez przestaje rozumie¢ samego siebie.

Gleboko i warto$ciowo przezywany wolny czas (rekreacja) wymaga odpowiednich
warunkow zewnetrznych. Postugujac sie jezykiem ekologii, konieczne staje si¢ stworzenie w
caltym $rodowisku warunkow sprzyjajacych osigganiu darow $wigtecznego dnia. Wraz z
cztowiekiem wypoczywa takze przyroda ozywiona i nieozywiona tworzac razem ,,Swigteczny
oikos”. Panujacy wokot spokoéj, brak zgietku 1 nerwowej atmosfery pomaga cztowiekowi w
wyciszeniu i koncentracji wokot glebszych wymiarow rzeczywistosci. Juz sam hatas i ruch
taki sam jak w dniu powszednim — gdy ignorowana jest $wigteczna przerwa W pracy —
utrudniajg skupienie czlowicka 1 jego ,wejscie w glab swojego ja”. Tym bardziej
przeszkadzaja religijnemu $wietowaniu. Praca jednych wywotuje koniecznos$¢ pracy innych
ludzi. Lancuch obcigzonych zawodowymi obowigzkami przedtuza si¢ i $wieto przestaje by¢
Swietem®,

6.5. Umiejetno$¢ przezywania wolnego czasu

Konczac liste niektorych palacych problemow, warto zwrdci¢ uwage na umiejgtnosé
organizowania przez czlowieka wolnego czasu. Zauwazane we wspoOtczesnych
spoteczenstwach zwigkszanie czasu wolnego nie jest rownoznaczne z podnoszeniem kultury
rekreacji. To czy okres ten zostanie przezyty przez czlowieka w sposdb bogaty i tworczy w

3 Por M. Ostrowski, Czy wspdiczesnemu cztowiekowi potrzebne jest swigto? Refleksja na tle Listu apostolskiego
Dies Domini, w: Bielsko-Zywieckie Studia Teologiczne, t. 9(2008), s. 325-335.
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duzej mierze zalezy od niego samego, 0d jego duchowego wyrobienia, osobistej kultury i
odczuwania wyzszego rzedu potrzeb. Nowoczesne spoleczenstwa nazywane spoleczenstwami
wolnego czasu niekiedy moga stawac si¢ spoleczenstwami ,,pustego czasu”. Jesli czlowiek
nie potrafi zorganizowa¢ wolnych chwil badz nie odczuwa wyzszych potrzeb, jego rekreacja
bedzie wypelniana ,byle czym”. Czgsto ograniczy si¢ do form najprostszych, nie
wymagajacych  tworczego zaangazowania badz zwyklej  konsumpcji  rozrywek
proponowanych przez przemyst wolnego czasu. Pozostaje pytanie, czy wszystkie owe
rozrywki cechuje wysoki poziom kulturalny, nie wspominajac juz o etycznym. Niestety
doswiadczenie wskazuje, iz projektanci tegoz przemyshi, chcac by ich towar dobrze sie¢
sprzedawat, podchlebiaja niezbyt wysokich lotow gustom konsumentow.

Znéw mozna postuzyé si¢ przyktadami masowo produkowanych telewizyjnych
programow, ktore nawet ze wzgledu na sam pospieszny cykl produkcji nie s3 w stanie
podnies¢ si¢ na wyzszy poziom (telewizja nie jest w stanie zapetic tak wielu godzin emisji
programami o wysokim poziomie). Kultura wakacyjnego wypoczynku na plazach ogranicza
si¢ do wielogodzinnego opalania 1 totalnej bezczynno$ci. Mozna mie¢ watpliwosci co do
walorow wielogodzinnego pobytu na dyskotece przy dos¢ prostackiej muzyce. Naturalnie,
podane przykladowo formy niekoniecznie musza prowadzi¢ bezposrednio do moralnych
naduzy¢, jednakze cechuje je aksjologiczna pustka. I mozna wtedy pytaé, czy nie jest to czas
zaniedbany lub wrecz stracony. Takze czas rozrywki, jak wskazywaliSmy wyzej, ma by¢
czasem stuzgcym rozwojowi czlowieczenstwa w réznych jego aspektach. Patrzac na problem
z innej strony, samo zaniedbanie realizacji mozliwego dobra nabiera w mysl chrzesécijanskich
zasad cech moralnej winy. Réwnoczesnie trzeba jednoznacznie stwierdzi¢, iz w zadnym
wypadku rekreacja nie moze stawac si¢ drogg degradacji ludzkiej godnosci badz wprowadza¢
czlowiecka w zniewolenia. A niestety u zrodet wiclu z tych ostatnich lezy Zle przezywana
rekreacja. Wymienmy tu np. alkoholizm, nudyzm, seksizm, zniewolenie przez jedzenie,
telewizje badz hazard.

Jak juz wspomnieliémy, Kosciol wychodzi naprzeciw wspomnianym w obechym
paragrafie problemom poprzez inicjatywy zwigzane z organizacjg réznych form rekreacji. Ma
on w tym wzgledzie do$¢ bogate doswiadczenia. Winny one by¢ zadaniem przede wszystkim
katolikow $wieckich zorganizowanych w stowarzyszenia 1 grupy animujace tego rodzaju
przedsigwziecia. Cieszg si¢ oni w tym obszarze kompetencja nabyta na przyktad przez studia
badz praktyke w instytucjach rozrywki. Podobnie jak wcze$niej, wymienmy przyklady
inicjatyw, ktore pomogg w bogatym zagospodarowaniu chwil wolnego czasu, zapobiegna
pustce 1 zaproponujg tworcza rekreacje. Istniejg parafie, w ktorych funkcjonujg parafialne
domy kultury, kluby seniora badz organizowane sg tzw. parafiady badz familiady (parafialne
festyny). W szeregu osrodkach tradycja ciesza si¢ tygodnie kultury chrzescijanskiej, w czasie
ktoérych odbywaja si¢ wystawy, koncerty, teatralne przedstawienia, prelekcje badz spotkania z
ciekawymi ludzmi. Znana jest inicjatywa tworzenia szlakow turystyki religijnej (np. Szlak
swigtych, Szlak Jana Pawtla II). KoS$cielne stowarzyszenia od lat prowadza wczasy dla
réznych grup badz tzw. wczaso-rekolekcje lub ,rekolekcje z Bogiem”. W tych ostatnich tacza
si¢ elementy rekreacji fizycznej z duchowa (wypoczynek i watek religijnej formacji). Nie jest
to lista zamknigta. Mozna przypuszczaé, iz beda pojawiaé si¢ nowe inicjatywy. Moga one
stanowi¢ model dla innych, pozakoscielnych srodowisk.
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Jan Pawel 11, List o §wietowaniu niedzieli Dies Domini, z 31 maja 1998 r.

67.  Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji codzienne troski
1 zajecia: rzeczy materialne, o ktore tak bardzo zabiegamy, ustepuja miejsca warto§ciom
duchowym; osoby, wérod ktorych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi
spotykamy i nawigzujemy spokojna rozmowe. Mozemy takze odkry¢ na nowo i1 zachwycic¢ si¢
gleboko pigknem przyrody, zbyt czesto niszczonym przez ludzka zadz¢ panowania, ktéra
zwraca si¢ przeciw samemu cztowiekowi. Jako dzien, w ktérym cztowiek zachowuje pokoj z
Bogiem, z samym sobg i z bliznimi, niedziela staje si¢ takze momentem, kiedy, ogarniajac
odnowionym spojrzeniem cuda przyrody daje si¢ on porwac tej wspaniatej 1 tajemnicze;]
harmonii, ktéra - moéwigc stowami sw. Ambrozego - «na mocy nienaruszalnego prawa zgody 1
mitosci» tgczy rozne elementy kosmosu «wiezig jednosci 1 pokoju». Czlowiek glebiej sobie
wowczas uswiadamia, ze - jak pisze Apostot - «wszystko, co Bég stworzyl, jest dobre, 1
niczego, co jest spozywane z dzigkczynieniem, nie nalezy odrzucaé. Staje si¢ bowiem
poswiecone przez stowo Boze i przez modlitwe» (1 Tm 4, 4-5). Jesli zatem po szesciu dniach
pracy - ktore w rzeczywistosci zostaty juz w wielu przypadkach ograniczone do pieciu -
cztowiek poszukuje czasu, aby si¢ odprezy¢ 1 bardziej zatroszczy¢ o inne aspekty swego
zycia, to wynika to z autentycznej potrzeby, catkowicie zgodnej z wizja nakreslong przez
oredzie ewangeliczne. Chrzescijanin winien zatem zaspokajac t¢ potrzebe, laczac to z
indywidualnymi i wspdlnotowymi formami przezywania wiary, ktora objawia si¢ w
obchodzeniu 1 §wigtowaniu dnia Panskiego. Jest zatem naturalne, ze chrze$cijanie winni
dotozy¢ staran, aby takze w szczegolnych okoliczno$ciach naszej epoki prawodawstwo
cywilne brato pod uwagg ich obowigzek $wietowania niedzieli. Niezaleznie od tego sg w
sumieniu zobowigzani do takiego zaplanowania odpoczynku niedzielnego, aby mogli
uczestniczy¢ w Eucharystii, powstrzymujac si¢ od prac i1 zaj¢¢ nie licujacych z nakazem
Swietowania dnia Panskiego, ktory winien przynosi¢ szczegdlng rados¢ i pozwala¢ na
niecodzowny wypoczynek ducha i ciata.

68.  Z kolei sam wypoczynek, jesli nie ma si¢ sta¢ jatowa bezczynnos$cia, ktora wywohuje
uczucie nudy musi by¢ zrédlem duchowego wzbogacenia, zapewnia¢ wigksza wolnos¢,
umozliwia¢ kontemplacje , sprzyjac braterskiej wspolnocie. Dlatego sposrod roznych form
ludzkiej kultury oraz rozrywek, jakie proponuje spoteczenstwo, wierni winni wybierac te,
ktore najbardziej odpowiadaja zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii. W tej perspektywie
odpoczynek niedzielny i $wigteczny zyskuje wymiar «proroczy», potwierdza bowiem nie
tylko absolutny prymat Boga,', ale takze prymat godnos$ci czlowieka nad wymogami
ekonomii, a ponadto zapowiada w pewien sposob nadejscie «<nowego niebay 1 «nowej ziemi»,
gdzie czlowiek zostanie ostatecznie i1 calkowicie wyzwolony z niewoli swoich potrzeb.
Mowiac krétko, dzien Panski staje sie w ten sposob, w sensie najbardziej autentycznym, takze
dniem cztowieka.
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